URINER (BOSALTIM) SISTEM

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI
11.1.6. Uriner Sistem
Anahtar Kavramlar : Bébrek, bobregin yapisi, bobrek nakli, diyaliz, mesane, nefron, lreter,
iretra
11.1.6.1. Uriner sistemin yapi, gérev ve isleyisini agiklar.
a. Uriner sistemin yapisi islenirken gérsel 6geler, grafik diizenleyiciler, e-6grenme nesnesi ve
uygulamalarindan yararlanilr.
b. Bébregin alyuvar lretimine etkisi Gzerinde durulur.
c. Bobrek diseksiyonu ile bobregin yapisinin incelenmesi saglanir.
11.1.6.2. Homeostasinin saglanmasinda bébreklerin roliinii belirtir.
11.1.6.3. Uriner Sistem rahatsizliklarina 6rnekler verir.
a. Bobrek tasl, bobrek yetmezligi, idrar yolu enfeksiyonu belirtilir.
b. Diyaliz kisaca agiklanarak, diyalize bagimli hastalarin yasadiklari problemler ve bobrek
bagisinin 6nemi vurgulanir.
11.1.6.4. Uriner sistemin saglkl yapisinin korunmasi igin yapilmasi gerekenlere iligkin
¢ikanimlarda bulunur.
-Canlilarin metabolizmalari sonucu olusan zararli artik maddelerin disari atilmasina bosaltim,
bu olayi saglayan sisteme bogaltim sistemi (liriner sistem) denir.
-Canlilarda bogaltimin amaglari
1. CO,, H,0, amonyak, re Urik asit gibi) metabolik atiklari viicuttan uzaklastirmak.
2. Kararl i¢ dengeyi (homeostasiyi) korumak.
3. Viicudun su, tuz ve iyon dengesini saglamak.
4. Kan pH’si belirli degerler arasinda sabit tutmak.
5. ilaglar ve toksik olabilecek ilag iiriinleri gibi yabanci maddeleri viicuttan uzaklastirmak.
6. Glikoz, amino asit gibi gerekli olan maddelerin viicutta kalmasi saglamak.

-Tum canlilarda bosaltimin ortak amaci viicudun su ve iyon dengesini ayarlamaktir.

-Canhilardaki baslica bosaltim maddeleri ve atildigi yapilar:
Deri: CO,, Uire, Urik asit, tuz, su
Bagirsak: Safra (en 6nemlisi), bilurubin ve az miktarda su
Akciger: Su buhari ve karbondioksit
Bobrek: Ure, tuz, su, kreatin, B ve C vitaminlerinin fazlasi ve diger maddeler.
Sindirim atig1 atma (diskilama) dogrudan bosaltim degildir.
Canlilarda goriilen azotlu atik gesitleri
-Canlilarin azotlu bogaltim atiklari amonyak (NH3), tre ve Urik asittir. Amonyak, protein ve
niikleik asitlerin hiicre igerisinde yikimi ile veya amino asitlerin karbonhidratlara dénigmesi
sirasinda olusur. Cok zehirli amonyak, bircok canlida az zehirli tre ve Urik aside
donusturdlerek atilir.

Solunum sistemi ve
deri yoluyla atilir.

. SINDIRIM - — SOLUNUM Solunum sistemi, bosaltim
Protein = » _Amlno asit —»
- i €Oz + H0 P, i omii ve deri yoluyla atilir.

NH; —» Bosaltim sistemi ve deri yoluyla atilir.

-Bir canlinin azotlu atigi ne sekilde uzaklastiracagi adaptasyon sagladigi ortamin su
miktarina baghdir.

1. Amonyak (NH3s): En zehirli bosaltim maddesidir. Atilmasi sirasinda bol suya ihtiyag
duyuldugu igin, su kaybi problemi olmayan suda ya da nemli ortamlarda yasayan canlilarda
gobzlenir. Paramesyum gibi tek hiicrelilerde, hidra ve planarya gibi omurgasiz hayvanlarin
¢ogunda, balk ve kurbaga larvasi gibi omurgalilarda azotlu atik amonyaktir.

2. Ure: Amonyaktan daha aza zehirlidir. Ancak yine disari atilirken bir miktar suyla birlikte
atilir. insanlar azotlu artik olarak iire atarlar. Ure sentezi karacigerde gerceklesir. Memeliler,
¢ogu amfibienler, kdpekbaliklari, bazi kemikli baliklarda azotlu atik Gredir.

3. Urik asit: Suda ¢éziinmez. Urik asit kristalleri sindirim kanaliyla atilir ve viicudun asiri su
kaybi 6nlenmis olur. Kuslar, bocekler, birgok sliriingen ve toprak salyangozlarinin azotlu
bosaltim Grana Grik asittir.

| -Azotlu bosaltim atiklarinin;

1.Suda ¢éziinme oranlari: Amonyak > Ure > Urik asit
2. Atilirken harcanan su oranlari:

-Amonyak > Ure > Urik asit

3. Zehirlilik dereceleri: Amonyak > Ure > Urik asit

4. Uretiminde harcanan ATP miktarlar:

-Urik asit > Ure > Amonyak

SORU 1. (2017-LYS2/BiY)

insan bobreginde yer alan asagidaki
yapilarin hangisinin igerigi, disariya atilan
idrar ile ayni bilesimdedir?

A) Glomerulus  B) Bowman kapsiili

C) Henle kulpu D) Distal tup

E) Havuzcuk

SORU 2. (2016-LYS2/BiY)

Tabloda, saglkh bir insanin kan plazmasi ve
idrarindaki bazi maddelerin yaklasik
miktarlari verilmistir.

Kan
plazmasindaki idrardaki
miktar miktar
K (mg/Dl) 100 0
L (mg/dL) 140 90
M (mg/dL) 15 900

Buna gore tabloda iire, sodyum ve glikozu
gosteren K, L ve M harflerinin dogru
karsiliklari agsagidakilerin hangisinde
verilmistir?

K L M
A) | Ure Glikoz Sodyum
B) | Ure Sodyum | Glikoz
C) | Glikoz Sodyum | Ure
D) | Glikoz Ure Sodyum
E) | Sodyum | Glikoz Ure

SORU 3. (2015-LYS2/BiY)

Saglhikh bir insanda, kandaki gesitli
maddelerin idrarla atilma hizi
matematiksel olarak asagidaki gibi ifade
edilir:

Maddenin Filtrazisyon  Geri Salgilama

idrarla = hizi - emilim * hIZI.

atilma hizi  (stizilme) hizi (aktif
bosaltim)

Buna gore maddelerin atilma hiziyla ilgili,
I. Nefronda geri emilimi olmayan ve tiipler
icerisine de salgilanmayan bir maddenin
atilma hizi, siiziilme hizina egsittir.

II. Nefronda glomerulustan suziilen, geri
emilimi olmayan, fakat tlpler igerisine de
salgilanan bir maddenin atilma hizi
stzlilme hizindan daha yuksektir.

I1l. Nefronda glomerulustan siiziilen, bir
kismi tiiplerden geri emilen bir maddenin
atilma hizi, stizilme hizindan daha

yuksektir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz| B) YalnizIl  C) Yalniz lll
D)lvell E)llvell

SORU 4. (2013-LYS2/BiY)

Saglikl bir insanda, bosaltim sistemine ait
asagidaki yapilarin hangisinde bulunan
sivinin bilesimi, kan plazmasina biyik
olguide benzerlik gosterir?

A) Bowman kapsiilii

B) Havuzcuk

C) Ureter

D) Mesane

E) Uretra

SORU 5. (2012-LYS2/BiY)

Normal olarak, saglikli bir insanin
nefronlarinda agagidakilerin hangisinde
verilen olay gerceklesmez?

A) Toplama kanalinda tire yogunlugunun
artirilmasi

B) Suyun ozmosla geri emilmesi




MERAKLISINA: Memeliler (insan) amonyag karacigerin kupfer hiicrelerinde ornitin devri
reaksiyonlari ile Ureye dénustirir. 1 molekdl re sentezi igin;

-2 molekiil amonyak, 1 molekiil CO3, 3 molekil ATP harcanir. Su hem olusur hem de harcanir.

insan Bosaltim Sisteminde Yer Alan Organlarin Yapi ve Gérevleri
-insanda Uriner sistem; bdbrekler, iireter (idrar kanali), idrar kesesi (mesane) ve iiretra (dis
idrar kanali) dan olusur.

-Bobrekler; Kani stizerek
idrar olusumunu,

-Ureter; olusan idrarin idrar
kesesine tasinmasini,

-idrar kesesi; idrarin
depolanmasini,

Bobrek ® *—J——bBobrek

" -thr"‘?) atar damarn
: Ureter: o l% Bobrek
(idrar kanal) 1/\\ toplar daman
3

.. i /
-Uretra; idrarin viicut disina Idrar kesesi P )
atilmasini saglar. {mesane) +—¢

Uretra <

(cis idrar kanal)

Sekil: insanda bosaltim sisteminin béliimleri

-Uretranin cevresinde ¢izgili kaslar bulundugu igin idrar ¢ikarma kontrol altina alinabilir.
-Erkeklerde lretra kanalindan farkli zamanlarda hem idrar hem de sperm atilir. Disilerde
ise Uretra kanalindan sadece idrar atilir.

BOBREGIN GOREVLERI
. idrar olusturur.
. Metabolik atiklari ve zehirli maddeleri atar.
. Kanin asit-baz dengesini ayarlar.
. Kandaki trenin fazlasini uzaklastirir.
5. Viicudun su ve mineral dengesini korur.
6.Kan plazmasinin ozmotik basincini diizenler.
7. Uzun sireli aglik durumunda amino asit ve gliserol gibi karbonhidrat disi kaynaklardan
glikoz sentezler.
8. Alyuvar yapimini saglayan bir hormon olan eritropoetin iiretir.

A WN -

Saglikh bireylerde, bobrekler tarafindan sentezlenip salgilanan eritropoietin hormonu,
kirmizi kemik iligini uyararak alyuvar tretimini saglar. Bu hormon, hiicrelerde yeterli
diizeyde oksijen bulunmamasi durumunda salgilanir.

-Eritropoetinin %90’nini bobrekler, %10’ununu karaciger Uretir.

Kanda normal O; duzevl Kanda O;

Normal duzeyi diserse
duzeye

cikarilir.

Bobrekler

Artan alyuvar
uretimi

ST N

ol Y

Kirmizi kemik v‘(a\nue_ _

£
iligi

Sekil: Eritropoetin hormonunun kan oksijenini artirma mekanizmasi
BOBREGIN YAPISI

Karaciger

-Bobrekler, karin boslugunun
st kisminda, omurganin iki
yaninda, bel hizasinda bulunan
fasulye seklinde goriinen iki
organdir.

-Bir ¢ift bobregin cukur
kisimlari birbirine doniik olup,

Kabuk
(Korteks)
Oz bolgesi
(Medulia)
Bobrek

atardamari Havuzcuk

cukur olan kisimda bobrege __ {Pelvis)
kan getiren iki bulunur. Bobrek

-Bu damarlardan biri, tire ve toplardamari Malpighi
diger atik Urtinler bakimindan Ureter 4= 1 pramii

zengin olan kani bobrege
getiren bobrek atardamari,

digeri ise idrar olusumu ile

(idrar kanali)

bébreklerde temizlenen kani alt ana toplardamara ileten bébrek toplardamaridir.

C) Hidrojen iyonlarinin aktif tasima ile
distal tibule salgilanmasi

D) Sodyum iyonlarinin aktif tasima ile geri
emilmesi

E) Plazma proteinlerinin Bowman kapsulu
icerisine gegmesi

SORU 6. (2011-LYS2/BiY)

Memeli hayvanlarin nefronlarinda Henle
kulpu daha kisa olsaydi asagidakilerden
hangisinin ortaya ¢ikmasi beklenirdi?

A) Konsantre (yogun) idrar olusturabilme
yeteneginde azalma olmasi

B) Nefronlarda birim zamanda suziilen
madde miktarinda artis olmasi

C) Ure orani yiiksek idrar olusmasi

D) Olusan idrarin pH degerinin diisik
(asidik) olmasi

E) Hayvanin birim zamanda igecegi su
miktarinda azalma olmasi

SORU 7. (2011-LYS2/BiY)

Bir hiicrelilerden memelilere kadar
canhilarda bogaltimla gorevli yapi ve
sistemlerin temel ve ortak gorevi
asagidakilerden hangisidir?

A) Kan pH'sini ayarlama

B) Su-iyon dengesini koruma

C) Azotlu atiklarin atilmasini saglama
D) Hormon liretme

E) Kani toksik maddelerden arindirma

SORU 8. (2010 — LYS2 / BiYO)
Normal bir insanda K, L ve M olarak
adlandirilan g madde ile ilgili olarak
nefronda gercgeklesen bazi olaylar
asagidaki sekilde gosterilmistir.

K maddesi L maddesi M maddesi

Suzdlime ve Suzilme ve Salgilanma

tam geri emilim  kismen geri emilim

Kan == Kan 3= Kan =
daman daman daman

Nefron Hefron Nefron

Idrar idrar idrar
Bu li¢ maddenin iire, aminoasit ve
penisilin oldugu bilindigine gore agagidaki
eslestirmelerden hangisi dogrudur?

Ure Amino asit  Penisilin
A) K L M
B) K M L
Q) L K M
D) L M K
E) M K L

SORU 9. (2010 - YGS/ FEN)

Normal bir insanda karaciger
toplardamarinda bulunan kandaki iire
miktarinin fazla olmasina, agagidaki
molekiillerden hangisinin yikiminin
artmasi neden olur?

A) Glukoz B) Glikojen
D) Aminoasit E) Yag asitleri

C) Gliserol

SORU 10. (2006-0SS)

insanda, kan plazmasinin ozmotik
basincinin artmasi, asagidakilerden
hangisine neden olur?

A) Atilan idrar miktarinin azalmasina

B) Kanda glukoz miktarinin artmasina

C) idrarda glukoz miktarinin azalmasina
D) idrarla atilan tuz miktarinin artmasina
E) idrarla atilan {ire miktarinin artmasina




-Bobrek, dis kismi bag dokudan yapilmis bir zar ile gevrili, distan ice dogru; kabuk (korteks), 6z
(medulla) ve havuzcuk (pelvis) olmak tizere tg bdlgeden olusur.
Kabuk bélgesi: Bébregin en dis kismidir. Koyu kirmizi renktedir. idrar bu kisimda bulunan
yapilar tarafindan olusturulur.
Oz bolgesi: Kabukla havuzcuk arasinda kalan bolgedir.
Burada idrarin havuzcuga tasinmasinda rol oynayan toplama kanallari bulunur. Bu kanallar bir
araya gelerek piramit gériinimli demetler olusturur. Bunlara Malpighi piramitleri adi verilir.
Havuzcuk: Bobregin ¢ukur tarafinda kalan bogluktur. Kabuk bolgesinden gelen idrarin biriktigi
kisimdir. Igerigi, disariya atilan idrar ile ayni bilesimdedir.

NEFRONUN YAPISI
-Nefronlar bébregin yapi ve gérev birimidir. Bu yapilara sizme birimi de diyebiliriz.
Bir nefronu olusturan temel kisimlar:
a. Gomerulus kilcallari
b. Bowman kapsuli
a. Proksimal tip

1-Malpighi cisimcigi

2-Bosaltim kanalcig

(Nefron kanalcigi) b. Henle kulpu
c. Distal tip
Goturdcy atardamar ﬂoksimal tup
Getirici Distal tip

Getirici atardamar

Bobrek atardamar
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Glomerulus kilcallan

Kilcal damariar
Bir nefronun yapisi

Malpighi cisimcigi
1. Malpighi cisimcigi: Bowman kapstilii ve glomerulus kilcallarindan olusur.
a. Glomerulus kilcallari: Bowman kapsiliinln igini dolduran kilcal damarlardan olusmus bir
atardamar yumagidir. Bowman kapsliine giren getirici atardamar, glomerulus yumagini
olusturan kilcallara ayrilir. Bu kilcallar birleserek gotirici atardamar olarak Bowman
kapsuliinden gikar. Cikan bu atardamar, bobrek kilcallarina ayrilarak nefron kanalciklarinin
etrafini sarar ve daha sonra birleserek bobrek toplardamarina baglanir.
Getirici atardamar, kani glomerulus kilcallarina getirirken; gotiiriicii atardamar, stzilmus
kani glomerulus kilcallarindan alarak bowman kapstliinden gikar.
Glomerulus kilcallari ile diger doku kilcallarinin karsilagtiriimasi

Glomerulus Kilcallari Viicut Kilcallari
iki (getirici ve gétiriicii) atardamar Bir atardamar ile bir toplar damar
arasinda yer alir. arasinda yer alir.
Kan basinci doku kilcallarinin kan basincinin | Kan basinci glomerulus kilcallarina gére
yaklagik iki kati kadar fazladir. (70 mmHg) daha duguktir.
Kan basinci her yede ayni yani sabittir. Kan basinci, atardamar ucundan
toplardamar ucuna dogru gittikge azalir.
Tek kath yassi epitelden olusur.

Tek katli yassi epitel dokudan (endotel)
olusur.

Madde gegirgenligi daha fazladir.

Yiksek kan basincinin etkisiyle sadece
madde ¢ikisi (stzllme) olur. Madde gegisi
tek yonla gergeklesir.

Madde gegirgenligi daha azdir.
Atardamar ucundan madde ¢ikis
(stuzlilme), toplar damar ucundan ise
madde girisi (geri emilim) olur. Madde
gegisi cift yonludir.

b. Bowman kapsiilii: Glomerulusun etrafini tamamen saran, nefronun kanalciginin genislemis
baslangi¢ kismidir. Tek katli yassi epitelden olusur.

-Gorevi: Glomerulusta kanin stziilmesi ile olusan stiziintliniin bosaltim kanalcigina
aktarilmasini saglamaktir.

2-Bogaltim kanalcigi (Nefron kanalcigi): Bowman kapsilinin devami olan nefron kanalcig
kibik epitel hiicrelerden olusmustur. Proksimal tiip, henle kulpu ve distal tipden olmak lizere
i¢ kissmdan olusur.

-a. Proksimal tiip; kabuk bolgesinde bulunur. Bu yapinin devami 6z bolgesinde henle kulpunu
meydana getirir.

-b. Henle kulpu; 6z bélgesinden tekrar kabuk bolgesine ¢ikarak ikinci kivrimli kisim olan distal
tiipi olusturur.

-c. Distal tiip; daha genis olan idrar toplama kanalina baglanir. idrar toplama kanallari 6z
bélgesinde piramit seklindeki yapilari meydana getirir. idrar toplama kanallarinin agik uglari
piramidin tepesinden havuzcuga agilir.

SORU 11. (2003-05SS)

Bir insanin, belirli bir siire iginde,
viicuduna aldigi sividan daha fazla
miktarda idrar ¢ikarmasina,

I. bdbrek atardamarlarinda kan basincinin
azalmasi

1. bobrek kanallarindan suyun geri
emilimini saglayan hormonun normalden
az salgilanmasi

I1l. bébreklerden gegen kan akim hizinin
azalmasi

durumlarindan hangileri neden olabilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D)lvell E)lvelll

SORU 12. (2001-0SS)

Karada yasayan bir memeli hayvandaki
proteinlerin yadimlama (yikim) siirecinde
sirasiyla olusan aminoasit, amonyak ve ire
molekili miktarinin, bosaltim islemine
girmeden 6nce, zamana gore degisimi
asagidaki grafiklerde gosterilmistir.

Molekl Malekl Molekil
miktari miktar mlTrl
Zaman Zaman Zaman
I. Grafik II. Grafik Il Grafik

Buna gore, proteinlerin yadimlama
(yikim) stirecinde olugan aminoasit,
amonyak ve iire molekilii miktarlarini
gosteren grafiklerin numaralar
asagidakilerin hangisinde dogru olarak

verilmigtir?
Aminoasit  Amonyak Ure
miktari miktari miktari
A) | 1] ]
B) | 1] 1l
Q) I [ 1
D) 1] 1] |
E) 1] | 1

SORU 13. (2000-0SS)

Asagidaki semada, normal bir insanin
bobregindeki bir nefron ve bu nefronun
ozellikleriyle ilgili bazi bilgiler verilmistir.

Giran (MGlomendus icaldamar ad
atardamar » (Yalnz stztime gerceklesir )
Bowman
(1)Bobrex

kapslo
atardaman »

(W) Gikan atar

=3 (Geri emilme

|
bt
damar (Protein \A ) ‘ gerceriesi
osmoltik basinc (Y -
en yuksek) i
Henle
(V) Bobrek _ ) § H wpu
toplardamar X 7
P N
L> " toptama
NeErRoN kanal

Buna gore, |, I1, 111, IV, V numarali
damarlarla ilgili asagidaki
karsilagtirmalardan hangisi yanhstir?
A) I. damarin tasidigl ¢6ziinen madde
miktar, 1ll. damarin tasidig1 ¢6ziinen
madde miktarindan fazladir.

B) I. damarin kan basinci V. damarin kan
basincindan fazladir.

C) Il. damarda kaybedilen su miktari, IV.
damarda geri emilen su miktarindan
fazladir.

D) V. damarin tasidigi bosaltim madde
miktari, I. damarin tasidigl bosaltim madde
miktarindan fazladir.

E) V. damarin tasidigi su miktari, Il1.
damarin tasidigi su miktarindan fazladir.
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Sekil: Bir nefronun yapisi

Bobreklerde Kanin Siiziilmesi ve idrar Olusumu
-Kanin siziilmesi ve idrar olusumu 3 evrede gergeklesir.
1. Siiziilme
2. Geri emilim
3. Salgilama (Aktif bogaltim)
1. SUZULME
-Kalpten aorta pompalanan kanin yaklasik 1/4’G bobrek atardamariyla bobreklere
gelir.
-Yuksek kan basincinin etkisiyle kan hiicreleri, plazma proteinleri ve yag molekdlleri

disindaki kan iceriginin glomerulustan Bowman kapstliine gegmesine siiziilme denir.

-Stziilme olayi glomerulusta bulunan kilcal damarlardaki yiksek kan basincindan dolayi
pasif tagimayla gercgeklesir. ATP harcanmaz. Daima glomerulus kilcallarindan bowman
kapsuliine dogru tek yonli gergeklesir.

-Suzilen sivida su, glukoz, amino asitler, vitaminler, Na*, K*, Ca*2, Mg2*, HCO3 vb. iyonlar; Ure,
tirik asit, amonyak ve kreatinin gibi bosaltim maddeleri yer alir. Stzinti igerisinde bulunan bu
molekiiller getirici atardamarlarda fazla gotirtcl atardamarlarda azdir.

Bu durumu bir tabloda 6zetleyelim:

Maddeler Getirici atardamar Gotiriicii atardamar

Su Fazla Az
Glukoz Fazla Az
Amino asit Fazla Az
Tuz Fazla Az
Mineraller Fazla Az
Ure Fazla Az
Oksijen Fazla Az
Bikarbonat iyonu Fazla Az
Alblimin Esit

Trigliserit Esit

Kan hiicreleri Esit

Bowman kapsiiliine gegen siiziinti icerisinde; Kan hiicreleri (Alyuvarlar,
akyuvarlar ve kan pulcuklari), albimin globiilin, fibrinojen gibi biiyik kan
proteinleri yag gibi biylk molekiller bulunmaz.

Nefronlarda Suiziilme Hizini Belirleyen Basinglar
1. Glomerulus kilcallarindaki kan basinci (70mmHg): Kani glomerulus kilcallarindan bowman
kapsduline iter.
2. Glomerulus kilcallarindaki ozmotik basing (32 mmHg): Kan basincinin zittidir.
3. Bowman kapsiilii icindeki hidrostatik basing (14 mmHg): Bowman kapstliinden
glomerulus kilcallarina dogru etki olusturan bir kuvvettir.
Stiztilme = Glomerulusdaki Kan Basinci — (Glomerulusun Ozmotik Basinci + Bowmandaki
Hidrostatik Basin)
-Buna gore, glomerulustan bowman kapstili yoniinde olmak tizere toplam stiziilme basinci
70-(32+14) = 24 mmHg olur. Bu stzlilme basinci etkisi ile glomerulus kilcallarindan bowman
kapsuliine dogru tek yonde, ATP harcamadan siiziilme olayi gergeklesir.
-Birim zamanda glomerulus kilcallarindan bowman kapsiiliine gegen sivi miktarina stiziilme
hizi denir.

SORU 14. insan viicudu igin gerekli olan
kiigiik molekullii bir bilesik, kanda normal
olarak bulunmasi gerekenden fazla
miktarda bulunuyorsa, agsagidakilerden
hangisinin olmasi beklenir?

A) idrarla disari atilmasi

B) Eneriji haline gevrilmesi

C) Bobreklerde depo edilmesi

D) Bagirsaklar tarafindan geri emilmesi

E) Akyuvar tarafindan pargalanmasi

SORU 15. insanda gergeklesen,

I. terleme

1. diskilama

IIl. soluk verme

olaylarindan hangileri, homeostasisin
saglanmasinda dogrudan etkilidir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D) I ve lll E) Il ve Il

SORU 16. Bazi hayvanlarda, iiretilen
amonyagin, iire ya da urik asit
molekiillerine doéniistirilebilmesinin,
viicuda sagladigi en 6nemli yarar
asagidakilerden hangisidir?

A) Amino asit molekillerinden, amino
grubunun ayrilmasi

B) Nefronlarda aktif tasimanin saglanmasi
C) Su kaybinin azalmasi

D) Amino asitlerin protein sentezinde
tekrar kullanilabilmesi

E) Amino asitlerin, ara reaksiyonlarindan
gecerek enerji Gretiminde kullanilabilmesi

SORU 17. Ayni cinse ait, blyuklikleri ayni
iki fare turtinden biri ¢olde, digeri ilman
bolgede yasamaya uyum saglamistir.

Bu tiirlerin bosaltim sistemi ile ilgili
olarak, agsagidakilerden hangisi, ¢élde
yagsamayi kolaylagtiran bir uyumdur?

A) Ureterlerin oransal olarak daha kisa
olmasi

B) Bobreklerin oransal olarak daha fazla
sayida nefron tagimasi

C) Hene kulpunun oransal olarak daha
uzun olmasi

D) idrar kesesinin oransal olarak daha
blyik olmasi

E) Glomerulus yumaklarinin oransal olarak
daha biyiik olmasi

SORU 18. (X) ve (Y) saglkli iki insan olsun.
Diger biitiin beslenme kosullari ayni
tutularak (X)”e fazla miktarda protein,
(Y)'ye fazla miktarda karbonhidrat
veriliyor.

Bu deneyin sonucu ile ilgili olarak
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
A) (X)'in kaninda trre miktari artar.

B) (Y)’nin solunumu hizlanir.

C) (X)'in kaninda asitlik derecesi artar.

D) (X)'in idrarinda tre miktari artar.

E) (Y)'nin idrarinda glukoz miktari artar.

SORU 19. Bowman kapsiiliinde
bulunmayan bir maddeye distal tipte
rastlanmis ise bunun sebebi
asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Diflizyon ile stizilme

B) Diflizyon ve aktif tagima ile geri emilim.
C) Diflizyon ve aktif tasima ile salgilama
D) Depolama

E) Aktif tagima ile salgilama




| Kan basincini arttiran her faktor siiziilme hizini dolayisi ile idrar miktarini arttirir. |
Bobreklerde siiziilme hizini etkileyen faktorler

1. Kan basincinin artmasi

2. Kanin protein ozmotik basincinin azalmasi

3. Soguk havalarda kan damarlari daralir ve kan basinci artar. Bundan dolayi da siiziilme hizi

artar. Fazla idrar olusur.

4. Vicut sicakliginin artmasi kalp atisini dolayisi ile kan basincini arttirir. Stiziilme hizi da artar.

5. Sicak havalarda terleme ile su kaybedilir. Ayrica kan damarlari genisler. Kan basinci diser.

Bun bagl olarak da stiztilme hizi azalir. Az idrar olusur.

6. Fazla oranda tuzlu besin yenilirse, siziilme hizi artar. Bu durumda getirici atardamar

genislerken goturici atardamar daralir. Glomerulus kilcallarindaki kan basinci artar. Buna

bagh olarak da siizilme hizi artar.

7. Kan sekeri arttiginda stzilme hizi artar. Glikozun geri emilimi Na* iyonlarinin yardimi ile

olur. Bu nedenle kanin Na* derisimi artar. Getirici atardamar genislerken gotirtci atardamar

daralir. Glomerulus kilcallarindaki kan basinci artar. Buna bagli olarak da stziilme hizi artar.

2. GERI EMILIM

-Bowman kapstliine gegen suzintiiniin nefron kanalciklarinda ilerlerken igerisindeki yararli

maddelerin bu kanalciklari saran kilcallara gegerek yeniden kan dolasimina katilmasina geri

emilim denir.

- Geri emilim olayi ozmoz, diflizyon ve aktif tasima ile gergeklesir. Aktif tasima sirasinda enerji

harcanir. Bu ylzden nefron kanalciklarini olusturan hiicreler fazla sayida mitokondri igerir.

Geri emilim; proksimal tlip, henle kulpu, distal tlip ve idrar toplama kanali boyunca
gerceklesir. Bowman kapsuliinde geri emilim olmaz.

-Proksimal tiipte su, glikoz, vitamin, amino asitler, amonyum, bikarbonat, klor, potasyum ve
sodyum geri emilerek nefron kanalciklarini saran kilcallara geger.

- Henle kulpunun inen kolu suya gecirgen iken ¢ikan kolu suya gegirgen degildir. Bundan
dolayi Henle kulpunun gikan kolunda suyun geri emilimi yapilmaz. Henle kulpunun inen kolu
tuza gecirgen degildir. Cikan kolunda klor ve sodyum iyonlari geri emilir. Tuzun doku sivisina
gecisi 0z bolgesi kisminda diflizyonla, kortekse dogru olan kisimda ise aktif tagima ile
gergeklesir.

Distal tiipte sodyum, klor, bikarbonat iyonlari ve su geri emilir. Burada suyun geri emilimi
ADH (antidiliretik hormon) etkisiyle dizenlenir. Viicudun su ihtiyaci oldugu durumlarda ADH,
distal tiip hiicrelerine etki ederek hiicre porlarini genisletir, bu durum daha fazla suyun geri
emilimini saglar. Ancak distal tiip hiicreleri lireye gegirgen olmadigindan iirenin geri emilimi
yapilmaz ve burada iire yogunlugu artar.

ADH (vazopressin) normalden fazla salgilanmasi durumunda daha fazla su geri emilir.
Daha az miktarda ve derisik idrar olusturulur. Az salgilanmasi durumunda ise az su geri
emilir. Daha cok miktarda ve sevyreltik idrar olusturulur.

- Bobrek Ustl bezinden salgilanan aldosteron hormonu ile viicudun mineral dengesi saglanir.
Bu hormon, distal tiipte sodyumun emilimi ve es zamanli olarak potasyum atilimini uyarir.
Sodyum emilirken ozmotik olarak suyun da geri emilimi saglanir.

-Maddenin kandaki yogunluguna bagli olan geri emilim, idrar toplama kanalinda su, ire, Na*
ve Cl-iyonlarinin geri alinmasi ile tamamlanir.

-idrar toplama kanalinda, su ve iire difiizyon ile geri emilir.

- Geri emilim maddenin kandaki yogunluguna baglidir. Her maddenin kandaki normal
degerine esik deger denir. Bir maddenin kandaki yogunlugu esik degerin lizerinde ise bu
degeri asan kisim nefron kanalciklarindan geri emilmez, idrarla disari atilir. Ornegin seker
hastalarinda kandaki glikoz orani esik degerin lizerindedir. Bu sebepten glikozun fazlasi idrarla
atilir. Saghkl insanin idrarinda glukoza rastlanmaz.

Saglikli insanlarda glukoz ve amino asitlerin %100, suyun %99’u, sodyumun %99,5’i, tirenin
%50’si geri emilerek tekrar kana verilir. Bdylece kandaki madde konsantrasyonlari ve ozmotik
basing sabit tutularak homeostasinin olusumuna katki saglanir. Kreatinin %100’u atilir.

Kreatin nefron kanallarindan geri emilmez. Kreatin, karaciger, bobrekler ve pankreasta
dogal olarak uretilip, kanla kaslara gelen bir bilesiktir. Kaslarda enerji saglamak igin
kullanilir.

3.SALGILAMA (=AKTiF BOSALTIM)

Glomerulustan bowman kapsiliine gegemeyen bazi iyonlarin (H*, K*, NH4*), antibiyotik, NHs3,
bikarbonat ve boya gibi bazi atik maddelerin aktif tagima ile kilcal damarlardan nefron
kanallarina verilmesidir. Agirlikh olarak distal tlipte gergeklesir. Proksimal tiipte de bir miktar
salgilama olur.

-Salgilama olayinin yoni geri emilimin tam tersidir.

SORU 20. Asagidakilerden hangisi, insan
bobreginde idrar olugmasi sirasinda aktif
tasimanin da rol oynadigini gosterir?

A) Nefronlarin kilcal damarlarla sarilmis
durumda olmasi

B) Glukozun, kapstil sivisinda bulundugu
halde idrarda bulunmamasi

C) Urenin hem kanda hem idrarda
bulunmasi

D) idrarin kapsiil sivisindan daha yogun
olmasi

E) Kan proteinlerinin idrarda bulunmasi

SORU 21. Yanda bir insandaki bosaltim
sisteminin bazi kisimlari numaralarla
gosterilmistir.

m
Sekilde gosterilen numarali kisimlarin,
a. idrari viicut disina atma
b. idrar olusturma
c. idrari keseye tagima
gibi gergeklestirdigi gorevler
asagidakilerden hangisinde dogru
verilmistir?

| Il 1]
A) a b c
B) a c b
Q) b c a
D) c b a
E) b a c

SORU 22. Saglikli bir insanin bobreginden,
I. Adrenalin

II. Kortizol

Ill. Aldosteron

IV. Eritropoetin

V. ADH

Hormonlarindan hangisi veya hangileri
iiretilebilir?

A) Yalniz IV B) YalnizV C)IVveV
D)L I, MvelV E)LIL LIV veV
CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. Kabuk bolgesinden gelen son seklini alan
idrarin biriktigi kisim havuzcuktur. ierigi,
disariya atilan idrar ile ayni bilesimdedir.
Cevap: E

2. K maddesi tamami geri emilen glukoz
olmaldir.

L maddesi, kanda ¢ok ancak idrarla da
atilabilen sodyum olmahdir.

M maddesi Kanda az idrarda gok
gorundyor. Bosaltimin amaglarindan biri
de azotlu atiklari kandan stizmektir. O
zaman M Ure olmalidir.

Cevap: C




-Siiziilme, geri emilme ve salgilama olaylari sonucu olugan idrarin yapisinda iire, iirik asit,
kreatin gibi organik maddelerle su, kalsiyum, potasyum, sodyum, klor, fosfat, amonyak gibi
inorganik maddeler bulunur.

-Hidrojenin idrarla atilmasi nedeniyle idrar pH’I genelde asidiktir. Ortalama idrar pH'I 6 olarak
kabul edilmektedir.

Proksimal tip Diztal tip
WaCl M=Cl HCO
HCOs K HxO
H

N
AN (T e

. - .- - Glikoz we aming -
Insanin SI_"I"EUNTU asit o
viicudunda en e = - NaCl
yogun ozmotik H
: : H20 £ H:0

basinca sahip -HCO; NaCl i
sivi idrardir. -Ure Ure

-Glikoz

-Amio asitler

_Kreatin Henle kulpu iDRAR

= ALtif tasima — Pasif tagima
Sema: Bir nefronda siiziilme, geri emilme ve salgilamanin

gerceklesmesi
Bobrek atardamari ve toplardamari igindeki kanin bilesimi:
Maddeler Bobrek atardamari | Bobrek toplardamari

CO2 Az Fazla

02 Fazla Az

Su Fazla Az

Ure Fazla Az

Tuz Fazla Az

Glukoz Fazla Az
Vitamin Fazla Az

Kan basinci Fazla Az

Kan akis hizi Fazla Az

Atik madde Fazla Az

Plazma proteinleri Esit

Protein ozmotik basinci Esit

Alyuvar hiicresi Esit

Ure miktari bakimindan b&brek atar damari, bébrek toplar damari ve iireter
karsilastirildiginda; tire miktari en ¢ok olan bobrek atar damari, en az olan ise bébrek
toplar damaridir.

-Ure yogunlugu coktan aza; iireter > bébrek atar damari > bobrek toplar damari

iDRAR MIKTARININ DUZENLENMESi
-Memelilerde idrar miktari; hava sicakligina, kan basincina, alinan sivi miktarina, henle kulpu
ve toplama kanali uzunluguna bagli olarak degisebilir.

Sicak ortamdaki degisim Soguk ortamdaki degisim

-Kilcal damarlar genisler, -Kilcal damarlar daralir,

-Kan basinci azalir, -Kan basinci artar,

-Stztilme hizi azalr, -Stiztlme hizi artar,

-Terleme ile su kaybi artar, -Terleme ile su kaybi azalir,

-idrar miktari azalir. -idrar miktari artar.

-Sicak ortamlarda yasayan memelilerde, -Soguk ortamda yasayan memelilerde
henle kulpu ve toplama kanali uzun, henle kulpu kisa, toplama kanali uzun,
malpighi piramitleri buyuktar. malpighi piramitleri kGguktar.

Col ortaminda (kurak bolgelerde) yasayan memeli hayvan tirlerinin henle kulpu
uzun ve 6z bolgesinin derinliklerine kadar uzanir. Bu sayede suyun geri emilimi
artar ve idrarla atilan su miktari azalir. Yani yogun (derisik) idrar olustururulur.

Bobregin Organizmadaki Diizenleyici Rolii

-Bobrekler; stiziilme, geri emilim asidik veya bazik maddeler salgilama ve iyon degisimi gibi
etkilerle viicuttaki kanin ve hiicreler arasi sivinin su, sodyum, potasyum gibi maddelerin
dengede kalmasini saglar.

-Kanin pH’1 7,4'tiir. pH degerinin 7 veya 7,7 olmasi durumu olime sebep olur. Bébrekler kanin
pH’1 degistiginde hidrojen ve karbonat iyonlarini salgilayarak kan pH’ini diizenler. Fazla

3. Soruda verilen bagintidan geri emilim ve
salgilama hizini gikarirsak geriye

Maddenin idrarla  _ Filtrazisyon hizi
atilma hizi T (suziilme)
kalir. I. onciil dogrudur.
-Nefronda glomerulustan siziilen, geri
emilimi olmayan, fakat tlpler igerisine de

salgilanan bir maddenin atilma hizi

Maddenin Filtrazisyon Salgilama
idrarla = hizi +  hizi (aktif
atilma hizi  (stizilme) bosaltim)

seklindedir. Suzilmeye 3, salgilamaya 1
dersek atilma hizi 4 olur. 1I. Onciil de
dogrudur.

-Nefronda glomerulustan sizilen, bir kismi
tlplerden geri emilen bir maddenin atiima
hizi, i¢in bagintimiz,

Maddenin Filtrazisyon  Geri
idrarla = hizi = e
atilma hizi  (stiziilme) P

seklini alir. Stziilme hizina 3, geri emilime
de 1 dersek, Atilma hizi 3-1=2 olur. Bu
durumda Atilma hizi 2, stiziilme 3 giktigi
igin Ill. 6ncul yanlis olur.

Cevap: D

4. Glomerulus kilcallarindan bowman
kapstliine kan plazmasinda damar disina
¢ikabilen maddeler gecer. Dolayisi ile kan
olazmasi ile bowman kapsiili icindeki
suzlintl bayuk olglide benzerlik gosterir.
Cevap: A

5. Plazma proteinleri blyik molekullerdir.
Normal sartlarda damar disina
¢ikmazlar.Bunun igin kan protein ozmotik
basinca butiin damar gesitlerinde sabittir.
Cevap: E

6. Henle kulpununinen kolunda suyun geri
emilimi gergeklesir. Kisa olmasi emilen su
miktarinin azalmasina idrara gegen su
miktarinin artmasina neden olur. Bu
durumda yogunlugu azalmig idrar miktari
artar.

Cevap: A

7. Bir hiicrelilerden memelilere kadar
canlilarda bosaltimla gorevli yapi ve
sistemlerin temel ve ortak gorevi su-iyon
dengesini korumaktir.

Cevap: B

8. K maddesi siiziilme ve tam geri emilime
ugruyor. Amino asit olmahdir.

M maddesi salgilanmis. Penisilin olmalidir.
L maddesi suiziilme ve kismen geri emilime
ugramis. Ure olmalidir.

Cevap: C

9. Amino asitler kullanildiginda olusan
amonyak karacigerde lreye donustiralar.
Karaciger toplardamarina verilir.

Cevap: D

10. Kan plazmasindaki ozmotik basincinin
artmasi su emilimini artiracagindan atilan
idrar miktari azalir.

Cevap A

11. Bobrek atardamarlarinda kan
basincinin azalmasi stuziintt miktarinin




hidrojen iyonu olustugu zaman bunu boébrek kanallarindaki sodyum iyonu ile degistirerek
hidrojen iyonunu azaltir, pH’1 diistirms olur.

-Bobrekler kanin yogunlasmasi ile hipofizden salgilanan vazopressin (ADH) hormonu ile suyun
geri emilimini artirarak doku sivisindaki su miktarini ayarlar.

-Bobrek Ustl bezlerinden salgilanan aldosteron hormonunun etkisi ile bébrekteki mineral ve
tuz miktari dengede tutulur. insan kanindaki tuz orani %1 dir. Deniz suyu icen bir insanin
kaninda yogunluk artacagindan dokulardan kana su gegisi artar. Bu durumda dokular fazla su
kaybeder boébrekler bu tuzu atmaya c¢aligsa da gerekli siizme ve bosaltimi yapamazlar ve fazla
su kaybindan dolayi 6lim olur.

| Fazla miktarda deniz suyu i¢en insan 6liir. insan kanindaki tuz orani %0,09 dur. Deniz
suyunda %3 oraninda tuz vardir. insan bdbregi en fazla %2 tuz iceren siviyi siizebilir. Deniz
suyu sindirim kanalindan emilip kana karistiginda, kanin tuz orani gok yiikselir. Kanin
ozmotik basinci arttigi igin doku sivisindan ve hiicrelerden kan su emilir. Kanin hacmi artar.
Hucreler gok su kaybettigi icin plazmolize ugrar. Bobrekler asiri miktardaki su ve tuzu
kandan uzaklastiramaz.

Uriner Sistem Rahatsizliklan
-Nefrit: Nefronlarin iltihaplanmasidir.
-Gut: Urik asidin viicudun belirli dokularinda birikerek hastalik olusturmasidir.
-Uremi: ,Kandaki re, trik asit ve kreatin gibi azotlu bilesiklerin artmasindan kaynaklanir.
Bobregin tam olarak fonksiyonunu yerine getirememesi sonucunda bu maddeler normal
konsantrasyonlarinin 10 katina kadar ¢ikabilir. Bu durumda istahsizlk, bulanti, kusma, agizda
kot tat ve koku, yiiksek tansiyon, terle deri ylizeyine ¢ikan Urenin deride kristallesmesi gibi
belirtiler goralebilir.
- Bobrek tasi: Bobreklerin iginde olusan
mineral ve tuzlardan olugan sert birikintilerdir.
Bobrek taglari idrarda bir azalma oldugunda ve
/ veya idrarda tas olusturan maddelerden
fazla oldugunda olusur. Genellikle havuzcuk
kisminda olusan bobrek taslari idrar yollarinda
asagiya dogru ilerledikge cok siddetli agrilara
neden olur. idrar yollarinda yaptigi tahribattan
dolayi idrarda kan gorilmesine neden olur.
Taslar genellikle kalsiyum igeriklidir.
-Bobrek yetmezligi: Bobregin fonksiyonlarini tam olarak veya tama yakin derecede
yapamamasi durumuna bébrek yetmezligi denir.
-Bobrek yetmezliginin en 6nemli belirtisi hig idrar olusturulmamasi veya ¢ok az
olusturulmasidir. idrarla atilmasi gereken maddeler atilamaz ve viicutta kalir. Yaralanma, kalp
krizi, tansiyon, bakteriyel enfeksiyonlar, civa, arsenik gibi toksik maddeler ve bobrek taslari
bobrek yetmezligine neden olabilir.
Uriner Sistemin Saglkh Yapisinin Korunmasi igin Yapilmasi Gerekenler
1. Bobreklerin rahat galismasi igin bol siviya ihtiyag vardir. Viicuda alinan sivi miktari 6zellikle
sicak ve kuru havalarda artirilmalidir. Gunlik 1,5-2 L su tuketilmelidir.
2. Bobrekler ve idrar yollari soguktan korunmalidir.
3. idrar, uzun siire tutulmamalidir. B&brek taslari olusabilir.
4. Asiri acl ve baharatli yiyecekler ¢ok fazla tiketiimemelidir.
5. Tuketilen besinlerin temiz olmasina dikkat edilmelidir.
6. Kisisel temizlige dikkat edilmelidir. Derideki gdzeneklerin agilmasi igin diizenli banyo
yapilmahdir.
7. Bilingsiz ilag tiketiminden kaginilmalidir.
8. Dis ¢Urikleri veya iltihaba yol agan mikroorganizmalar, kalici bobrek rahatsizliklarina yol
acabilir. Bu nedenle girikler ve bogaz iltihabi zaman kaybedilmeden tedavi ettirilmelidir.
DIYALIZ

- Diyaliz, su ve elektrolitlerin yliksek
konsantrasyondan dstlik
konsantrasyona dogru yari gegirgen
bir zardan gegirilmesi islemidir.
Diyaliz cihazi ile hasta kanindaki
zararl maddelerin yogunluk farkina
dayali olarak diyaliz sivisina gegisi
saglanir. Kan ve diyaliz sivisi
arasindaki gecis her iki tarafta
yogunluk esitleninceye kadar devam
eder. Bu zararli maddelerin kan
yoluyla disari alinmasi hemodiyaliz
sayesinde olur.

Yari gegirgen zar
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Kirlikan Divaliz  Kandaki atik maddeler

SIVISL zardai gecer
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marda.n E—‘—é— w
- a_lman
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Dn,a.hz
1y u.llz makulesmden SISt '% )
damara kadar uzanan ha;L ] | J
Temiz diyaliz sivist Kirleu.rm;diya.liz SIVIS1

-Diyalizin amaci elektrolit dengesinin saglanmasi ve ure, kreatinin gibi zararli atiklarin
uzaklastiriimasidir.
-Kandan atilmasi gereken molekdllerin ve iyonlarin diyaliz ¢ozeltisindeki derigimi sifir

azalmasina dolayisi ile olusan idrar
miktarinin azalmasina yol agar. Bobrek
kanallarindan suyun geri emilimini
saglayan hormonun normalden az
salgilanmasi az suyun emilmesi demektir.
idrar miktari artar. Bébreklerden gecen
kan akim hizinin azalmasi idrar miktarinin
azalmasina yol agar.

Cevap: B

12. Proteinlerin hidrolizi ile amino asitler
olusan. Olusan bu amino asilerin yikimi ile
amonyak olusur. Daha sonra da amonyklar
Ureye donusturilar. Bu durumda amino
asitler hep azalir. Amonyak birmiktar artar
sonra azalir. Ure hep artar.

Cevap: E

13. Bobrek gelen kandaki bosaltim
atiklarini stizerek kandan uzaklastirir. |
numarali damar, suizlilecek kani getiren
damardir. Stizilmus kani gotiren damar
ise V. numarali damardir. O halde | de
bosaltim atiginin fazla olmasi gerekir.
Cevap: D

14. Geri emilim maddenin kandaki
yogunluguna baghdir. Her maddenin
kandaki normal degerine esik deger denir.
Bir maddenin kandaki yogunlugu esik
degerin Uizerinde ise bu degeri asan kisim
nefron kanalciklarindan geri emilmez,
idrarla disari atilir. Ornegin seker
hastalarinda kandaki glikoz orani esik
degerin Uzerindedir. Bu sebepten glikozun
fazlasi idrarla atilir.

Cevap: A

15. Terleme ile su, tuz disari atilir. Soluk
verme ile birmiktar su buhar seklinde ve
CO; disari atilir. Bu olaylar dogrudan
homeostasis saglar. Ancak diskilama ile
hiicre iginde olusan atiklar atilmadigi igin
dogrudan homestassi saglamaya yonelik
degildir.

Cevap: D

16. Amonyak ¢ok zehirlidir. Atilmasi igin
viicut gok su kaybeder. Ure veya irik asitte
ise viicudun su kaybi daha azdir.

Cevap: C

17. Coldeki hayvan igin su kaybini azaltan
adaptasyonlara sahip olmasi ¢cok 6nemlidir.
Henle kulpunun uzun olmasi fazla
miktardaki suyun geri emilimini saglayarak
su kaybini azaltir.

Cevap: C

18. (X)’e verilen fazla protein amino
asitlere yikildiktan sonra hicrelerde
kullanilirken bolca amonyak olusacaktir.
Bunlar karacigerde Ureye donustirilerek
kana verilecektir. Kanla bobrege gelen lre
burada stiziilerek idrara verilecektir.
Dolayisi ile idrarda bol miktarda tire
bulunacaktir.

Cevap: D

19. Bu durum sebebi sadece aktif tagima
ile kandan distal tlipe yapilan salgilamadir.
Cevap: E

olmalidir. Kanda kalmasi istenen maddelerin derisimi ise diyaliz ¢ozeltisindekine esit




Bobrek Nakli ve Bébrek Bagisi
-Kronik bébrek yetmezliginin en etkin tedavisi bobrek naklidir. Bobrek nakli, temel olarak bir
insanin bobreginin bir diger insana yerlestirilmesidir. Kisinin akrabalarindan alinarak yapilan
nakillere “canli bébrek nakli”, beyin 6limu gergeklesmis bir kisiden alinan bébrekle yapilan
nakle “kadavra bébrek nakli” denir.
-Bobrek naklinde en 6nemli sorun yeterli sayida bobrek vericisi olmayisidir. Hastalarin,
kendileriyle uyumlu bébrege sahip ve verici olmayi kabul eden bir akrabasi bulunmayabilir. Bu
durumda tek sanslari, beyin 6limu gergeklesen kisilerden alinan bobreklerle yapilacak olan
kadavra bobrek naklidir. Batili Glkelerde yapilan nakillerin yaklasik %80’i kadavra kdkeniyken
ilkemizde durum bunun tam tersidir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri beyin 6limi
kavraminin tam olarak bilinmemesidir. Beyin 6lim geri donisi olmayan koma hali olarak
tanimlanir. Kalp, bobrek ve karaciger gibi hayati organlar bir siire daha yasamaya devam etse
de beyindeki ana kumanda merkezleri geri donlilmez olarak hasar gérdigii igin bir siire sonra
tliim organlarin galismasi durur, yani 6lim kaginilmazdir. Beyin 6liimi gergeklestikten sonra,
kalbin durmasina kadar gegen siire bazen saatler bazen de birkag giin strebilir. Organlarin bu
siure igerisinde alinmasi gerekir. Bir organ ancak kan dolasimi durmadan 6lir ve kullanilamaz.
Bu nedenle bir hastanin beyin 6limi tespit edildikten sonra en kisa siirede hasta
yakinlarindan bagis igin izin istenmesi gerekir. Beyin 6lim tespit edilen bir kisinin birgok
organi kullanilabilir. Su bilinmelidir ki 6len kisinin iki bobregi, karacigeri, akcigeri, bagirsaklari,
kornealari ve hatta kemikleri bircok insanin hayatini kurtaracaktir. Bagis yapilmadigindaysa
organlar topragin altinda glirliyecektir.

20. Stizilme sirasinda difiizyon ile bowman
kapstline gegen glikozun tamaminin geri
emilebiliyor olmasi aktif tasimanin rol
oynadigini kanitlar.

Cevap: B

21. a. idrari vicut digina atma-llI
b. idrar olusturma-I

c. idrari keseye tasima-II|

Cevap: C

22. Adrenalin, Kortizol ve Aldosteron
hormonlari bébrek Giztl bezinden salinir.
Bu bezle bobrek arasinda dogrudan bir
baglanti yoktur. ADH hipofiz 6n lobundan
salinir. Eritropoetin hormonu dogrudan
bobrek hiicrelerinden salinir.

Cevap: A




